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ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке формирования тренировочных групп 
в МБУ СШ ДС «Северная звезда»
1. Общие положения
1.1. Положение о порядке формирования тренировочных групп среди занимающихся Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа «Дворец спорта «Северная Звезда» (далее Учреждение) регламентируется Федеральным законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», действует в соответствии с Федеральными стандартами по видам спорта, утвержденными Приказами Минспорта РФ, приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.08.2013 №645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку» (зарегистрировано в Минюсте России от 18.10.2013г. № 30221), Приказом Минспорта России от 30.10.2015 №999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» (зарегистрировано в Минюсте России 05.04.2016 №41679), Уставом Учреждения, настоящим Положением, а также другими локальными актами Учреждения. 
1.2. Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа «Дворец спорта «Северная Звезда» самостоятельно определяет и утверждает порядок формирования тренировочных групп среди занимающихся в Учреждении.
1.3. Формирование тренировочных групп, а также планирование тренировочных занятий осуществляется в соответствии с возрастными особенностями развития поступающих и их квалификацией.
1.4. Комплектование тренировочных групп производится в начале тренировочного года и может быть продолжено в течение всего года при возникновении вакантных мест в рамках муниципального задания Учреждения.
1.5. При формировании тренировочных групп программ спортивной подготовки по уставным видам спорта необходимо учитывать:
- наполняемость групп в соответствии с требованиями федеральных стандартов по видам спорта;
- минимальный возраст для зачисления в группы по видам спорта;
- результаты контрольных приемных нормативов по общей и специальной физической подготовке и уровень спортивной подготовки (наличие спортивного разряда, звания) поступающего;
- уровень спортивного мастерства спортсменов в группе должен не превышать двух смежных спортивных разрядов;
- медицинские показания и противопоказания к занятиям конкретным видом спорта;
- наличие вакантных мест в соответствии с муниципальным заданием Учреждения.
При формировании тренировочных групп программ физической подготовки по организации спортивно-оздоровительной работы по уставным видам спорта необходимо учитывать:
- медицинские показания и противопоказания к занятиям конкретным видом спорта;
- наполняемость групп в соответствии с правилами приема в Учреждение;
- минимальный возраст для зачисления в группы по видам спорта;
- возраст спортсменов должен находится в пределах возрастной группы (3-4 смежных возраста)
- наличие вакантных мест в соответствии с муниципальным заданием Учреждения.
1.6. Сформированным тренировочным группам устанавливается норматив максимального объема тренировочной нагрузки (количество часов в неделю в академических часах), который начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) может быть сокращен не более чем на 25% согласно нормативного документа Учредителя.
1.7. За занимающимися тренировочных групп закрепляются тренера/инструктора по спорту в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки, профессиональных стандартов и программ, реализуемых в Учреждении. Тренерам/инструкторам по спорту устанавливается расписание тренировочных занятий, которое составляется с учетом максимального объема тренировочной нагрузки и места проведения тренировочных занятий. Каждому тренеру/инструктору по спорту выдается отдельный журнал учета тренировочных занятий по реализуемым программам в соответствии этапу спортивной подготовки, который он ведет в соответствии с положением о ведении журнала учета тренировочных занятий, соблюдая все правила. 
1.8. В соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта для проведения тренировочных занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства, кроме основного тренера могут привлекаться дополнительно тренер(ы) и (или) специалисты по общей и специальной физической подготовке при условии одновременной работы со спортсменами и обоснованием совместной работы таких специалистов в программах спортивной подготовки. 
1.9. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программ рассчитывается в академических часах и не может превышать:
- на спортивно-оздоровительном этапе – 2х часов;
- на этапах начальной подготовки – 2х часов;
- на тренировочном этапе – 3х часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4х часов;
При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий у тренера не может составлять более 8 академических часов. Также проведение второй тренировки в день должно осуществляться для полного состава групп при соблюдении всех правил и норм действующего законодательства, а также учитывая обучение спортсменов в общеобразовательных учреждениях. 
Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп. При этом необходимо соблюдать перечисленные ниже условия:
- разница в уровне спортивного мастерства спортсменов не должна превышать двух спортивных разрядов;
- не должна быть превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
- наполняемость тренировочной группы определена с учетом техники безопасности по избранному виду спорта;
1.10. В соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта и программами спортивной подготовки для обеспечения этапов спортивной подготовки МБУ СШ ДС «Северная звезда» использует систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск на соревнованиях различного уровня, тренировочных мероприятиях и показательных выступлениях перспективных спортсменов.
Система спортивного отбора включает:
- массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;
- отбор перспективных юных спортсменов для комплектования (формирования) групп спортивной подготовки по видам спорта;
- просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных мероприятиях (сборах) и соревнованиях.
[bookmark: _GoBack]1.11. Наполняемость тренировочных групп – их количественный минимум и максимум – регламентируется содержанием действующих федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта; в случае, когда максимальный численный состав групп не прописывается в федеральном стандарте – этот показатель определяется самостоятельно Учреждением и устанавливается осваиваемой программой по избранному виду спорта в соответствии с нормами и правилами соблюдения техники безопасности и загруженности спортивного объекта.
2. Организация внутреннего перевода лиц, проходящих спортивную подготовку
2.1. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в группу следующего этапа по годам спортивной подготовки, и/или с одного этапа спортивной подготовки на следующий этап, производится на основании приказа директора с учетом решения Тренерского совета в соответствии с локальными актами и требованиями реализуемой программы Учреждения
2.2. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, с одного этапа спортивной подготовки на следующий этап, осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов на основании выполнения контрольно-переводных нормативов, соответствующих этапам спортивной подготовки, при отсутствии медицинских противопоказаний.
2.3. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, в следующую группу по годам спортивной подготовки внутри этапа, осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов на основании выполнения контрольно-переводных нормативов, соответствующих этапам спортивной подготовки, при отсутствии медицинских противопоказаний.
2.4. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, досрочно (или не достигшие установленного возраста), в следующую группу по годам спортивной подготовки внутри этапа, и/или с одного этапа на следующий этап спортивной подготовки, осуществляется при условии выполнения требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, и сдаче установленных контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки, соответствующих этапу спортивной подготовки, при отсутствии медицинских противопоказаний, при наличии соответствующего спортивного разряда, звания, соответствующего этапу спортивной подготовки. 
2.5. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые программой спортивной подготовки требования, по решению Тренерского совета может предоставляться возможность продолжить спортивную подготовку на этом же этапе спортивной подготовки повторно, но не более одного раза на данном этапе при наличии вакантного места (набора) в другой группе по виду спорта с возможностью перехода к другому тренеру. 

